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Qu’est ce qu’une équipe
mobile de soins palliatifs ?

L’Equipe Mobile de Soins Palliatifs (EMSP) est une équipe
pluriprofessionnelle qui se déplace aupres du patient, des
proches et des soignants, a domicile, en établissements
sanitaire et médico-sociaux*.

Elle peut étre appelée a tous les stades d’une maladie
grave et évolutive (cancers, maladies neurodégénératives,
insuffisances d’organes...).

L’Equipe est composée de médecin, d’infirmiéres, de psy-
chologue, de secrétaire et assistante sociale (excepté pour
I’EMSP du Sud-Charente).

Aprés avoir rencontré le patient, I’équipe fait des proposi-
tions au médecin et aux soignants référents qui continuent
a assurer les soins, le suivi et 'accompagnement.

Elle ne fait pas de prescription, ni de soins.

Son intervention est gratuite.

*.USLD, EHPAD, IME, ESAT, MAS, FAM...

NOUS INTERVENONS A LA DEMANDE
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Des patients : a leur domicile ou en institution.

Des familles ou des proches.
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Des professionnels : impliqués dans I’'accompa-
gnement du patient en situation palliative.
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AUPRES DES PROCHES

Délivrer une information, des conseils pratiques, pro-
poser des aides humaines et matérielles.

Apporter une aide, une écoute active, un soutien psy-
chologique.

Proposer un accompagnement de deuil (soutien psy-
chologique ou social,...).

AUPRES DU PATIENT

Rencontrer le patient pour évaluer au mieux ses be-
soins afin de faire des propositions adaptées.

Soulager la douleur physique.

Améliorer la prise en soins des autres symptomes liés
a la maladie (troubles digestifs, géne respiratoire, an-
xiété, dépression...).

Ecouter, accompagner et apporter un soutien psycho-
logique et social.

Informer le patient de ses droits, aider a la rédaction
des directives anticipées.

AUPRES DES PROFESSIONNELS

Proposer des conseils thérapeutiques et en soins infir-
miers.

Proposer une aide a la prise en compte de la dimen-
sion psychologique.

Proposer des temps de concertation, d’analyse autour
de la prise en soin, ainsi que des temps de soutien et
de formation.

Faciliter la coordination des professionnels.

Etablir un lien avec les différents acteurs du domicile,
de I’hopital ou des structures médico-sociales.

Faciliter le questionnement autour du respect des
droits du patient et la réflexion éthique.




